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Forelasningens innehall

* VVad ar poangen med grundad teori?

e Beskrivning av hur en undersdkning med grundad teori genomfors
steg for steg med tydliga exempel.



Vad ar grundad teori?

Grundad teori ar en metod som anvands for att skapa teori fran
empirisk data pa ett induktivt satt.

Den teori som skapas ar sa att saga “grundad” i det empiriska
materialet.

Tanken ar att teorin inte ska vara
paverkad av felaktiga teoretiska
antaganden, fordomar eller
gissningar.



Nar anvands grundad teori?

Det ar lampligt att anvanda grundad teori...
...om det saknas tidigare relevant teori pa ett omrade...
...och/eller...

...om du tycker att en induktiv ansats
ar bast.



Nar ska du inte anvanda grundad teori?

Grundad teori ar oftast beskrivande och inte forklarande. Om du vill
forklara nagot som inte har en direkt observerbar forklaring bor du
darfor anvanda en annan metod.

Grundad teori ar inte lamplig for att utveckla och forbattra
vetenskapliga teorier. Den bidrar inte
till kunskapsackumulation.



Vilka ar stegen i grundad teori?

1. Avgransat och konkret syfte
2. Teoretiskt urval (theoretical sampling) och datainsamling
3. Beskrivande kodning (substantive coding)

4. Teoretisk kodning (theoretical coding)



Vilka ar stegen i grundad teori? Forts.

5. (Upprepa punkt 2-4 tills du inte hittar nagra nya relevanta teoretiska
begrepp, vilket kallas “teoretisk mattnad”.)’

6. Presentera en begreppskarta med ett centralt begrepp (core
category) i mitten.



Avgransat och konkret syfte

Eftersom grundad teori utgar fran konkreta empiriska detaljer maste
syftet vara avgransat och konkret.

Om syftet ar for 6ppet och otydligt finns det en risk att forskaren borjar
spekulera utifran sin forforstaelse for att hitta nagot relevant i sitt
datamaterial.



Exempel pa hur syftet inte bor se ut:

”Syftet med studien ar att undersdka de sociala samspelen mellan
|akare och patienter.”

Exempel pa hur syftet bor se ut:

”Syftet med studien ar att undersoka hur patienter bemots av
distriktslakare nar de framfor egna 6nskemal om behandlingar,
medicinering och/eller sjukskrivning
under moéten med distriktslakarna.”



Teoretiskt urval

Ett teoretiskt urval ar pragmatiskt och kannetecknas av att deltagare
valjs ut utifran hur mycket anvandbar information de kan ge.

Givet exemplet i foregaende slide kan det vara rimligt att gora ett
teoretiskt urval av patientméten med patienter som har sjukdomar
med diffusa och svarbehandlade symptom,

vars behandling kan diskuteras. Till exempel

kan patienter med stressrelaterad ohalsa

vara med i urvalet.



Datainsamling

Grundad teori kan anvandas for att analysera olika sorters kvalitativ
data.

Kvalitativ data kan till exempel samlas in genom intervjuer,
fokusgrupper eller deltagande observationer.
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Beskrivande kodning (substantive coding)

Den beskrivande kodningen fokuserar pa konkreta textavsnitt som ar
relevanta for undersdkningens syfte.

Den beskrivande kodningen aterger textavsnitten pa ett kortfattat satt
med hjalp av samma centrala ord och begrepp som anvands i
textavsnittet.



Exempel pa beskrivande kodning

Observationsanteckning fran mote mellan patient och distriktslakare:

P3 berattar att han har svart att sova och har drabbats av panikattacker infor arbetstraningen pa [...]. P3
vill ha extra medicinering for att kunna sova battre infor arbetstraningen. P3 foreslar en extra tablett av
imovane, som han sager har fungerat bra. L3 sager att det finns ett risk for tillvanjning och att hon darfor
inte kan skriva ut mer imovane. L3 gor en anteckning i sitt block nar P3 ber om mer imovane, utan att visa
nagon tydlig respons genom sitt ansiktsuttryck.

Beskrivande koder:

Nekar begaran om hogre medicinering.

Ingen responsivitet genom ansiktsuttryck.



Teoretisk kodning

Den teoretiska kodningen ar en sekundar kodning som kodar de
beskrivande koderna.

Den teoretiska kodningen syftar till att uttrycka innehallet i de
beskrivande koderna pa ett mer allmant och abstrakt satt.

Genom den teoretiska kodningen forsoker
forskaren formulera centrala (abstrakta)
begrepp och forsta hur de hanger ihop.



Exempel pa teoretisk kodning

Beskrivande koder:

* Nekar begaran om hogre medicinering.

* |Ingen responsivitet genom ansiktsuttryck.

* Avbryter patient som argumenterar for kortad sjukskrivning och snar atergang till arbete.
* Ber patienten att inte soka information genom Google.

* Nickar och ler men nekar medicinering.

* Avrader fran alternativmedicinsk behandling med hjalp av medicinska facktermer.

Teoretiska koder:

e Passivt motstand mot patienters forslag.
e Betonar distinktionen mellan lekman och proffs.
* Begransar dialoger till forman for vaxlande monologer.



Viktigt!

Kom ihag att det beskrivande och teoretiska kodningen inte ar tydligt
atskilda faser, utan bada typerna av kodning genomfors parallellt under
forskningsprocessen!



Exempel pa resultat av grundad teori

Monologisk
kommunikation

Professionellt
motstand
[centralt

begrepp]

Patienten som
kunskapsobjekt

Valvillig
paternalism




Vill du ha mer tips om metod och
uppsatsskrivande?

Ga in pa min hemsida: https://www.kvantila.com och |ds bland annat
min Lathund till kvalitativ analys eller Uppsatsguiden.
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